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CONSIDERAGOES SOBRE PERIODO DE TRANSMISSIBILIDADE DO

SARS-COV-2 (COVID-19)

ENTENDIMENTO ATUAL DO RISCO DE TRANSMISSAO

A infeccdo pelo virus que causa a COVID-19 (SARS-CoV-2) é confirmada pela presenca
de RNA viral detectado por testes moleculares, geralmente RT-PCR. A detec¢ao do RNA
viral ndo significa necessariamente que uma pessoa é infecciosa e capaz de transmitir o

virus para outra pessoa.

Os fatores que determinam o risco de transmissdo incluem se um virus ainda é
competente para replicacao, se o paciente tem sintomas, como tosse, que pode espalhar
goticulas infecciosas e os fatores ambientais e de comportamento associados ao individuo
infectado. Geralmente 5 a 10 dias ap6s a infec¢do por SARS-CoV- 2, o individuo infectado
comeca a produzir gradualmente anticorpos neutralizantes. Espera-se que a ligacdo desses

anticorpos neutralizantes ao virus reduza o risco de transmissao do virus.

TRANSMISSAO PRE-SINTOMATICA

O periodo de incubacdo da COVID-19 (tempo entre a exposi¢cdo ao virus e o inicio
dos sintomas) é, em média, de 5 a 6 dias, no entanto, pode ser de 1 até 14 dias. Durante o
periodo "pré-sintomatico", algumas pessoas infectadas podem transmitir o virus, portanto,

a transmissdo pré-sintomatica ocorre antes do inicio dos sintomas.

Assim, é possivel que pessoas infectadas com o SARS-CoV-2 possam transmitir o
virus antes que sintomas significativos se desenvolvam. E importante reconhecer que a
transmissao pré-sintomatica ainda exige que o virus se espalhe por meio de goticulas

infecciosas ou pelo contato com superficies contaminadas por essas goticulas.
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TRANSMISSAO SINTOMATICA

Por definigdo, um caso sintomatico de COVID-19 é aquele que desenvolveu sinais e
sintomas compativeis com a infecgdo pelo virus SARS-CoV-2. Dessa forma, a transmissao
sintomatica refere-se a transmissdo de uma pessoa enquanto ela estd apresentando

sintomas.

O SARS-CoV-2 é transmitido principalmente por pessoas sintomaticas e sua
presenca é mais alta no trato respiratdrio superior (nariz e garganta) no inicio do curso da
doenga, principalmente a partir do terceiro dia apds o inicio dos sintomas. Porém,
resultados de testes de reacdo em cadeia da polimerase (PCR) podem apresentar-se

positivos para SARS-CoV-2 desde os primeiros sinais e sintomas.

TRANSMISSAO ASSINTOMATICA

Um caso assintomatico caracteriza-se pela confirmacao laboratorial do SARS-CoV-2
em um individuo que nao desenvolve sintomas. O SARS-CoV-2 também pode ser
transmitido por pessoas assintomaticas, assim, a transmissdo assintomatica refere-se a

transmissao do virus de uma pessoa infectada, mas sem manifestac¢ao clinica da COVID-19.
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DEFINICOES E CONSIDERACOES DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO

CASO SUSPEITO DE SINDROME GRIPAL (SG) POR SARS-COV-2
(COVID-19)

INDIVIDUO COM QUADRO RESPIRATORIO AGUDO, COM PELO MENOS DOIS
DOS SEGUINTES SINAIS E SINTOMAS: FEBRE (MESMO QUE REFERIDA),
CALAFRIOS, DOR DE GARGANTA, DOR DE CABEGA, TOSSE, CORIZA, DISTURBIOS
OLFATIVOS OU GUSTATIVOS.

Consideracoes:

a) Em criancas, além dos itens anteriores, considera-se também obstrucdo nasal, na
auséncia de outro diagnodstico especifico.

b)  Na suspeita de COVID-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais

(diarreia) podem ocorrer.

CASO CONFIRMADO DE SINDROME GRIPAL POR SARS-COV-2
(COVID-19)

. CRITERIO LABORATORIAL: individuo com SG com resultado POSITIVO para SARS-

CoV-2 realizado pelo método RT-PCR ou com teste de antigeno reagente em amostra
clinica (swab de secrecdo) de nasofaringe ou orofaringe, com coleta realizada

preferencialmente entre o terceiro e o sétimo dia apos inicio de sintomas.
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Nota:

Como primeiro teste, poderd ser realizado o teste rdpido (imunocromatografico) de
antigeno, cujo resultado é disponibilizado em 15 minutos. Se o resultado desse teste for
reagente, a SG estd confirmada por SARS-CoV-2. Se o teste rapido for ndo reagente, sera

imediatamente coletada amostra para realizacdo de RT-PCR para pesquisa do virus.

Il. CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: individuo com SG com histdria de contato

proximo ou domiciliar com caso POSITIVO para COVID-19, nos 14 dias anteriores ao

aparecimento dos sinais e sintomas.

CASO SUSPEITO DE SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG)

Individuo com SG que apresente dispneia/desconforto respiratério OU pressdo persistente
no torax OU saturagao de O2 menor que 95% em ar ambiente OU coloragao azulada nos

labios ou rosto.
Observagao:

Em criangas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose,

tiragem intercostal, desidratacdo e inapeténcia.
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CONTACTANTE DE CASOS DE COVID-19

INDIVIDUO ASSINTOMATICO QUE TEVE CONTATO COM CASO SUSPEITO
(SINTOMATICO) OU CONFIRMADO DA COVID-19, ENTRE DOIS DIAS ANTES E
10 DIAS APOS O INICIO DOS SINAIS OU SINTOMAS.

Quando deve ser considerado contato préximo com caso suspeito ou confirmado para

COVID-19?

1.  Contato durante mais de 15 minutos a menos de dois metros de distanciamento.

2. Permanéncia por pelo menos o tempo de uma aula (45 minutos),
independentemente do uso de mascara ou das condi¢cGes de ventilacdo da sala.

3.  Compartilhamento do mesmo veiculo de transporte escolar.

4. Convivéncia no mesmo ambiente domiciliar.

DEFINICAO DE SURTO DE COVID-19

OCORRENCIA DE TRES OU MAIS CASOS DE SG, SENDO PELO MENOS UM DELES
CONFIRMADO PARA COVID-19, COM VINCULO EPIDEMIOLOGICO ENTRE ELES
(CASOS SAO CONTACTANTES E O INTERVALO ENTRE O INICIO DE SINTOMAS

DOS DIFERENTES CASOS NAO E SUPERIOR A 14 DIAS).
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CONDUTAS DIANTE DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE SG POR

SARS-COV-2 (COVID-19)

1.  Caso algum aluno compareca a escola com quadro suspeito de SG, seu responsavel
legal devera ser contactado para busca-lo imediatamente. O aluno sintomatico
deverd ser encaminhado e permanecer na “Sala de Cuidados Especiais”, mantendo o
distanciamento minimo de dois metros entre outras pessoas. O espaco devera ter
ventilacdo adequada, além de superficies e mobilidario de facil higienizacdo e
desinfeccdo. O funcionario designado para acompanhar o aluno nesse ambiente
devera utilizar mascara PFF-2 ou N-95.

2.  Caso algum funciondrio compareca a escola com sintomas, devera ser orientado a
retornar para casa imediatamente.

3. Para os casos suspeitos de COVID-19 (SG ou SRAG), a escola devera checar se esses
estiveram em atividades presenciais no periodo de transmissdo da doenca

(compreendido entre 48 horas antes do inicio dos sintomas até 10 dias ap0s).

CRITERIOS E ORIENTACOES EM RELAGCAO AO TEMPO DE “ISOLAMENTO”

E RETORNO AS ATIVIDADES ESCOLARES

Os casos suspeitos (sintomaticos) e/ou confirmados de COVID-19 deverdo ser afastados
das atividades presenciais escolares até que preencham todos os critérios de término de

isolamento, que sdo:
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1) Passados 10 dias apds o inicio dos sintomas E;
2) Melhora dos sintomas E;
3) No minimo 24 horas sem febre, sem uso de antitérmico.

Os individuos que tiveram contato com caso suspeito e/ou confirmado de COVID-
19 nos ultimos 14 dias fora do ambiente escolar deverdao se ausentar das atividades

escolares presenciais por 14 dias a partir do ultimo contato com o caso.

Caso o funcionario ou aluno evolua com sintomas, devera ser conduzido como caso
sintomatico, devendo obedecer aos CRITERIOS E ORIENTACOES EM RELACAO AO TEMPO
DE “ISOLAMENTO” E RETORNO AS ATIVIDADES ESCOLARES.

Consideragdes importantes:

l. Se o caso suspeito (SINTOMATICO) apresentar resultado de RT-PCR n3o detectdvel
(NEGATIVO) para SARS—CoV-2, realizado entre o 3° e 7° dia de inicio de sintomas, os
contactantes poderdo retornar as atividades presenciais antes de completar os 14
dias da quarentena, reforcando as medidas de prevengdo. O caso suspeito
(SINTOMATICO) deverd permanecer afastado até completar os critérios de término
de isolamento, por medida de precaucao.

Il. Se o caso suspeito (SINTOMATICO) apresentar resultado de teste de antigeno
reagente ou RT-PCR detectavel (POSITIVO) para SARS—-CoV-2, os contatos deverdao
permanecer em quarentena, afastados das atividades escolares presenciais, até
completar 14 dias ap6s o Ultimo contato com o caso suspeito (SINTOMATICO). Nessa

situagdo, o caso suspeito (SINTOMATICO)deve retornar com o restante da turma.
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Il Se 0 caso suspeito (SINTOMATICO) apresentar resultado de teste rapido de antigeno
nao reagente (NEGATIVO), a suspeita de COVID-19 serd mantida, e recomenda-se a
realizagdo de RT-PCR para melhor esclarecimento. Nessa situa¢ao, as condutas
deverdo ser tomadas de acordo com o resultado do RT-PCR. Se ndo for realizado o

RT-PCR, devera ser seguido os critérios de isolamento para casos com exame positivo.

ORIENTAGOES RELATIVAS A SUSPENSAO DE ATIVIDADES ESCOLARES

SUSPENSAO DE ATIVIDADES DE UMA TURMA

. Funciondrio ou aluno com quadro suspeito (SINTOMATICO) ou confirmado para
COVID-19 que tenha frequentado as aulas no periodo de transmissao da doencga
(compreendido entre 48 horas antes do inicio dos sintomas até 10 dias apds), as

atividades da turma serdo suspensas por 14 dias.

. Caso esses individuos suspeitos (SINTOMATICOS) ou confirmados tenham tido
contato com funciondrios ou alunos de outras turmas (verificar definicdo de contato

préximo), esses ultimos também devem ser afastados por 14 dias.

. Os funcionarios e alunos da turma deverdao ser monitorados pela escola, visando

identificar casos sintomaticos secundarios.

. Cada novo caso sintomdtico secundario que venha a ser identificado no
monitoramento deverd ficar afastado das atividades presenciais até preencher os

critérios de fim de isolamento.
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. Se o caso secunddrio iniciar sintomas dentro do periodo de 14 dias da quarentena da
turma, ndo serd necessario postergar a quarentena do restante assintomatico da

turma.

. Se o caso suspeito e/ou confirmado inicial ndo tiver comparecido a escola no periodo
de transmissdo, ou seja, entre 48 horas antes do inicio dos sintomas até 10 dias apds,
nao haverd necessidade de afastar os contatos, mas as medidas de preven¢ao devem

ser mantidas e reforcadas.

SUSPENSAO DE ATIVIDADES DE TODA A ESCOLA

Caso sejam confirmados surtos em 50% ou mais das turmas de uma mesma escola, sendo
os eventos relacionados temporalmente (inicio de sintomas dos casos suspeitos e/ou
confirmados com intervalo menor do que 14 dias), as atividades presenciais deverdo ser

suspensas por 14 dias na instituicao.
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