gy SUGESTAO DE CARDAPIO ESCOLAR MENSAL/ ANUAL - EDUCACAO INFANTIL
() Miasrer

Srs. Pais ou Responsavel,

O cardapio anual foi desenvolvido como sugestéo para facilitar o preparo do lanche e também para evitar
gue seu filho sinta vontade de comer o lanche dos colegas por ser diferente.

Alertamos que neste periodo, as criancas estdo em fase de crescimento e a alimentacéo é fundamental,

portanto, ndo incentivamos o consumo de refrigerantes, salgadinhos, bombons, balas, pirulitos, doces,
confetes, chicletes e chocolates por conterem em sua fabricacdo grande quantidade de conservantes e
corantes.
Importante: Verificar diariamente o asseio da lancheira ou mochila que devera sempre ser limpa na presenca
do filho para que o mesmo aprenda que organizacao e asseio fazem parte do seu cotidiano. Nao esquecer de
enviar todos os dias uma garrafa com agua e uma toalhinha (para forrar a mesa durante o lanche). O lanche
devera vir dentro de um pote para que possamos enviar as sobras a fim dos senhores acompanharem o que
realmente seu filho comeu. Nao esqueca de colocar o nome em todos os pertences do seu filho.

OPCOES:

FRUTAS: (de 22 a 6%)
INTEIRAS (somente maca, pera ou banana)

O Horéario da fruta sera coletivo com o objetivo de incentivar o consumo de todas as frutas.

HORARIO DO LANCHE
15:00 as 15:30

O lanche sera acompanhado pelo professor, cada turma em um momento com prazo de 30 minutos, néo
ultrapassando o horario estipulado.
Equipe Pedagdgica.

OBS: ESSE CARDAPIO IRA ORIENTAR OS LANCHES DURANTE TODO O MES/ANO DE ACORDO COM AS SEMANAS.
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@] COLEGIO
SEMANA 01 SEMANA 02
CARDAPIO ESCOLAR
Refeicao 2? Feira 3% Feira | 4° Feira 5?2 Feira 6° Feira Refeicao | 2° Feira 3? Feira 4? Feira 5% Feira 6° Feira
. . " p _ Sanduiche . .
Salgado Bisnaguinha | Pao f‘le Biscoito Szindulche de Pipoca Salgado Pao fle Pio de Blscq%to BlSCOl‘tO de Pipoca
queijo pao de forma queijo Queijo polvilho
forma
Danone . .
Doce logurte Bolinho Iogurte Bolinho Doce Pio . . ) Bolo
Bolinho Cookie Pao de Mel
Doce Chocolate
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco de Suco de | Suco de
Bebida frutas frutas frutas Suco de frutas | Toddynho Bebida | Suco de Suco de Toddvnho Suco de Suco de
p p frutas frutas y frutas frutas
p P ) Agua Agua
Agua Agua Agua A
. . gua . .
Agua Agua Agua Agua
SEMANA 03 SEMANA 04
Refei¢do 22 Feira 3? Feira 42 Feira 52 Feira 6 Feira Refei¢io 2? Feira 3? Feira 4? Feira 5% Feira 6 Feira
Salgado BiSCOi.tO de Pao d N Biscoito Bisnaguinha Pipoca Salgado BISCOI? de Bisnaguinha Biscoito Pao .C.le .
polvilho queijo queijo queijo Pipoca
Pao Doce Danone Bolinho Iogurte Bolo Walffer Bolinho Pao de Biscoito
Doce ) simples Doce Danone Mel
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco de Suco de Suco de Suco de Suco de Suco de
Bebida Frutas Toddynho Frutas Frutas Toddynho Bebida frutas frutas Toddynho Suco frutas
Agua Agua Agua Agua Agua ; ) Agua Agua ;
Agua Agua Agua

OBS: ESSE CARDAPIO IRA ORIENTAR OS LANCHES DURANTE TODO O MES/ANO DE ACORDO COM AS SEMANAS.




